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1. INTRODUGCAO

O presente documento dd a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da Federacdo
Portuguesa de Lutas Amadoras (FPLA) para a Doenca por Coronavirus (COVID- 19) estabelecido pela
FPLA, fornece informacdo aos atletas, freinadores e demais agentes sobre esta nova doenca, sobre as
medidas de prevencdo e controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante
a identificac@o de casos possiveis ou provaveis e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia da FPLA para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com
base nas orientacdes da Diregcdo-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até
ao momento. Os atletas, tfreinadores e demais agentes FPLA ser@o informados sobre a doenca por
coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissdo, através dos meios mais adequados,
como por exemplo afixacdo de cartazes e circulares informativas nos espacos comuns.

De igual modo, a informacd&o sobre as recomendacdes e procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia da FPLA para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) serd amplamente divulgada, através
dos meios mais adequados.

A FPLA estd comprometida com a protecdo da salde e a seguranga dos seus atletas, treinadores,
demais agentes desportivos, trabalhadores e clientes, tendo também um papel importante a
desempenhar na limitacdo do impacto negativo deste surto na comunidade.

2. A DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus séo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e séo bastante
comuns em todo o mundo. A infecdo origina sinfomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade
respiratdria, ou apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (Chinal).

Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estdo
relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com
casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus. Atualmente o segundo pais
com o nUmero de casos € o Irdo seguido pela ltdlia.

O periodo de incubacdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenca por coronavirus (COVID-
19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.

Apds exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sinfomas:
e Dificuldade respiratéria;
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e Tosse;
e Febre.

De forma geral, estas infecdes podem causar sinfomas mais graves em pessoas com sistema imunitdrio
mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas cronicas como diabetes, cancro e
doencas respiratdrias.

3. A TRANSMISSAO DE COVID-19

Pelo que € conhecido de outros coronavirus, a transmisséo de COVID-19 acontece quando existe
contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta
guanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdes respiratdrias que
contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:
e Assecrecdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
(perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmoes;
e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido
contaminados com secrecoes respiratdrias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

Os aftletas, tfreinadores e demais agentes devem lavar as maos:

e Anfes de sair de casa;

e Ao chegar dFPLA;

e Apds usar a casa de banho;

e Apds as atividades desportivas (quando aplicdvel);

e Antes de sair da FPLA;

e Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de dlcool se ndo for possivel lavar as
mdaos com dgua e sabdo.

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

e Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria. Limpar e
desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

Em caso de sinftomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. N&o se deslocar diretamente
para nenhum estabelecimento de saude.

Consultar regularmente informacdo em www.dgs.pf.

Este novo agente nunca tinha sido previomente identificado em seres humanos, tendo causado um
surto na cidade de Wuhan. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei
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(China), onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo estende-se a qualquer drea
internacional com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus.

4. PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infecdo é evitar a
exposicao ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a tfransmissdo de virus
respiratorios:

5. MEDIDAS A ADOTAR PELA FPLA

A Direcdo da FPLA implementard de imediato as seguintes medidas:

e Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica nos espacos comuns, salas e pavilhoes;

e Criacdo de drea reservada a divulgacdo de informacdo atualizada sobre o COVID-19 nos
espacos comuns, salas e pavilhées, com a indicacdo de um contacto para esclarecimento de
duvidas;

e Sessdes de informacdo aos atletas, professores e trabalhadores com especialistas convidados
para o efeito (quando necessario);

e Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a Orientacdo
014/2020, de 21 de marco, da DGS.

6. MEDIDAS A ADOTAR AO REGRESSAR DE AREAS COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA

A FPLA tem em conta as orientagodes da Direcdo-Geral da Saude e da Organizagdo Mundial da Saude
sobre o COVID-19.

As criancas, jovens e adultos que regressem de uma drea com transmisséo comunitdria ativa do novo
coronavirus, a Direcdo-geral da Saude informa que d data, seguindo orientagcdes da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), ndo existe recomendacdo para eviccdo escolar ou profissional, ou
necessidade de isolamento.

No entanto, aconselha-se, nos 14 dias apds o regresso:

e Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoéria;

e Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolvem sinfomas (febre, tosse
ou dificuldade respiratéria);

e Caso apareca algum dos sinftomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes), ndo se deslocar
de imediato aos servicos de salde;

o Telefonar antes para o SNS24 (808 24 24 24) e seguir as suas orientacdes.
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Recomenda-se tfambém:

Lavar frequentemente as mdos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

Reforcar a lavagem das mdos antes e apds a preparacdo de alimentos, antes das refeicoes,
apods o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

Usar, em alternativa, para higiene das mdos, uma solucdo d base de dlcool;

Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as mdos de seguida;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecoes
respiratorias;

Nos 14 dias apds o regresso:

o Promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito
frequentados e fechados, sem absoluta necessidade (exceto atividades letivas e
profissionais);

o Evitar cumprimentos com contacto fisico.

A evolucdo da situacdo pode ser acompanhada em www.dgs.pft.

Estas medidas enquadram-se na Emergéncia de Salude Publica Internacional declarada pela OMS, na
sequéncia da epidemia por um novo coronavirus. Os Paises aumentaram a sua vigil@ncia para
diagnosticar rapidamente possiveis novos casos de COVID-19.

7. CRITERIOS PARA A DEFINICAO DE CASO DE COVID-19

Critérios clinicos — Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios:

Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;

Febre (temperatura corporal = 38,00C) sem outra causa atribuivel;
Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;
Anosmia de inicio subito;

Disgeusia ou ageusia de inicio sUbito.

Critérios epidemiolégicos — Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios nos
14 dias antes do inicio de sintftomas:

Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

Residente ou trabalhador numa instituicdo onde se encontrem pessoas em

situacoes vulnerdveis (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Estabelecimento prisional, Abrigo,
Casa de Acolhimento ou instituicdo equiparada) e onde existe transmissdo documentada de
COVID-19;

Exposicdo laboratorial ndo protegida a material biolégico infetado/contendo com SARS-CoV-2.
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Critérios imagiologicos:

e Na radiografia do térax: hipotransparehcias difusas, de contornos irregulares, com distribuicdo
bilateral periférica e/ou subpleural, com predominio nos lobos inferiores, e/ou consolidacdo com
distribuicgo periférica e basal.

¢ Na tomografia computorizada do térax: hipodensidades em vidro despolido, com uma
distribuicdo periférica e subpleural; consolidacoes segmentares multifocais, com distribuicdo
predominante subpleural ou ao longo dos feixes broncovasculares; consolidacgo com sinal de
halo invertido, sugerindo

e pneumonia organizativa.

Critérios laboratoriais:
e Detecdo de dcido nucleico (RNA) de SARS-CoV-2 através de teste molecular de amplificacdo de
adcidos nucleicos (TAAN) em pelo menos uma amostra respiratéria;
e Detecgo de antigénio de SARS-CoV-2 através de Testes RApidos de Antigénio (TRAgQ) em pelo
menos uma amostra respiratéria, realizados nos termos da Norma 019/2020 da DGS.

Classificagcao do Caso de COVID-19:
e Caso Possivel: pessoa que preencha os critérios clinicos.
e Caso Provavel: pessoa que preencha um dos seguintes critérios:
o Critérios clinicos e critérios epidemioldgicos;
o ou
o Critérios clinicos e critérios imagioldgicos.
e Caso Confirmado: pessoa que preencha os critérios laboratoriais.

8. AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma drea de isolamento nas instalacdes utilizadas pela FPLA. A colocacdo de um atleta,
treinador ou outro agente possivel ou provdvel de infecdo por COVID-19 numa drea de isolamento visa
impedir que outras pessoas possam ser expostas e infetadas. Esta medida tem como principal objetivo
evitar a propagacdo de uma doenca transmissivel.

A drea de isolamento deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilacdo mecdanica, e possuir
revestimentos lisos e lavdaveis. Esta drea deverd estar equipada com:

e Telefone;

e Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do atleta, professor ou trabalhador possivel ou
provavel de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual
fransporte pelo INEM);

e Kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e Contfentor de residuos;

e Solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta dreaq);

e Toalhetes de papel, mdscara(s) cirdrgica(s) e luvas descartdveis;

e Termdmetro.
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Nesta drea, ou préoxima dela, deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel.

Os atletas, professores, trabalhadores e clientes deverdo ser informados da localizagdo da drea de
isolamento na associacdo.

9. DESIGNAGAO DE UM PONTO FOCAL

A Direcdo da FPLA designard um Ponto Focal (efetivo e suplente) responsdvel pela gestdo de qualquer
caso possivel ou provdvel de COVID-19. Os atletas, freinadores e outros agentes serdo informados de
guem é o Ponto Focal da FPLA.

E a este Ponto Focal que deverd ser reportada uma situacdo de doenca enquadrada com sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel ou provavel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacdo de atletas, freinadores ou outros agentes, o Ponto Focal deverd
informar a Presidente da Direcdo da FPLA e ficar responsével por assegurar o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da FPLA para a Doenca por Coronavirus
(COVID-19).

O Ponto Focal serd o elemento que acompanhard o caso possivel ou provdvel até a aérea de
isolamento designada, prestard o apoio necessdrio e desencadeard os contactos estabelecidos no
Plano de Contingéncia da FPLA.

10. PROCEDIMENTOS NUM CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Qualquer atleta, treinador ou outro agente com critérios compativeis com a definicdo de caso possivel
ou provavel de doenca por COVID-19, ou alguém que identifique um atleta, treinador ou outro agente
nestas circunsténcias, deverd informar imediatamente o Ponto Focal designado pela Direcdo da FPLA e
dirigir-se para a aérea de isolamento definida para aguele efeito.

Deverd ser prestada ao atleta, freinador ou outro agente doente toda a assisténcia necessaria.

O Ponto Focal deverd certificar-se que o caso possivel ou provdvel se desloca para a aérea de
isolamento ou acompanhd-lo até d mesma. Sempre que possivel deve-se assegurar a disténcia de
seguranca (minimo 2 metros) do doente. Deverdo ser utilizadas escadas, ndo devendo idealmente ser
usados os corrimaos como apoio.

O Ponto Focal que acompanha e presta assisténcia ao atleta, professor, trabalhador ou cliente com
sinfomas, deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mdscara cirdrgica e luvas descartdveis,
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para além do cumprimento das precaucdes bdsicas de controlo de infecdo quanto a higiene das mdos,
apds contacto com o caso possivel ou provdavel.

O caso possivel ou provdvel deve usar uma mdscara cirdrgicas, se a sua condicdo clinica o permitir. A
mdscara deverd ser colocada pelo proprio e este deverd verificar se a mdscara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara d face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida
- mdscara cirdrgicas complementada com um lenco de papel). Sempre que a mdscara estiver hUmida,
0 caso possivel ou provavel deverd substitui-la por outra.

Apds avaliagcdo, a Linha SNS 24 informa o caso possivel ou provdvel ou Ponto Focal:

Se ndo se tratar de facto de um caso possivel ou provavel de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacdo clinica da pessoa suspeita;

Se se tratar de facto de um caso possivel ou provavel de COVID-19: a Linha SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude (DGS), para validacdo da suspeicdo.

Desta validacdo o resultado poderd ser:

e Caso possivel ou provavel Ndo Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados & situacdo clinica do atleta, professor, trabalhador ou
cliente. O atleta, professor, frabalhador ou cliente informa o Ponto Focal da ndo validacdo, e
este Ultimo deverd informar a Presidente da Direcdo da FPLA.

e Caso possivel ou provavel Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. O Ponto Focal informa a
Presidente da Direcdo da FPLA da existéncia na associacdo de um caso possivel ou provavel de
COVID-19 validado.

11. PROCEDIMENTOS NUM CASO VALIDADO

Na situacdo de caso possivel ou provdavel validado:

e O afleta, professor ou trabalhador doente deverd permanecer na drea de isolamento (com
mdscara cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até d chegada da equipa do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte
para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para realizacdo de
exames laboratoriais no INSA;

e O acesso dos outros atletas, professores ou trabalhadores a drea de isolamento fica interditado
(exceto ao Ponto Focal da FPLA);

e O caso possivel ou provavel validado deverd permanecer na drea de isolamento até a chegada
da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensdvel, o contacto
deste caso com outro(s) atletas, professores ou trabalhadoras. Devem ser evitadas deslocacoes
adicionais do caso possivel ou provavel validado nas instalagoes da FPLA.
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A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa a FPLA dos resultados dos testes
laboratoriais e:
e Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da FPLA, incluindo limpeza e desinfecdo da drea de isolamento;
e Se o caso for confirmado, a drea de isolamento deve ficar interditada até & validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé
poderd ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

12. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situacdo de caso confirmado, a direcdo da unidade orgdnica deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de isolamento;

e Reforcar alimpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente

e manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo dos pavilhdes, mesas, secretdrias,
incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico nos termos regulamentares
comunicados internamente.

Plano de Contingéncia atualizado e aprovado em Reunido de Direcdo de 23/07/2021

O Presidente da FPLA

Pedro Miguel dos Santos Silva
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ANEXO |
ORIENTAGOES DE PROTEGAO SANITARIA PARA A REALIZACAO DE COMPETIGOES DOS ESTILOS DE LUTA SOB
TUTELA DA FPLA

Equipamentos de
Protecdo Individual
(EPI)

Uso obrigatdrio de mdscara em todos os espacos por todos os agentes,
excetuando os atletas em situacdo de agquecimento ou combate.

Especial atencdo ¢ definicdo de um espaco de isolamento para pessoas que
apresentem sinfomas relacionados com COVID19.

Incluir uma planta do recinto indicando as vias de circulacdo e localizagcdo de
cada drea, nomeadamente a localizagcdo dos espacos de competicdo e de
aguecimento, dos espacos para as equipas e pontos de acesso e saida.
Disponibilizacdo de solucdo antisséptica de base alcodlica d entrada e nos
Medidas de espacos de maior movimentacdo de pessoas.

seguranca Permitir a lavagem frequente das mdos, com dgua e sabdo.

Distanciamento fisico minimo de 2 metros, em transito e sentado, para as equipas.
Em todo o recinto, nas zonas de maior circulacdo, devem estar assinaladas
marcacdes no pavimento para assegurar o distanciamento social, incluindo no
acesso aos WC.

Etiqueta respiratdria permanente.

Testagem dos agentes de acordo com as orientacdes da DGS.

Sempre que possivel deve ser realizado o controlo de acessos ao local onde se
desenrola a competicdo.

Controlo de Acessos |As Comissdes Organizadoras (CO) devem agilizar os procedimentos para as
equipas identificarem todos os seus agentes junto das CO, preferencialmente via
on-line, no momento da inscricdo.

As CO devem agilizar todos os procedimentos administrativos, de forma a realizar
inscricoes, pagamentos, liquidacdo de prémios e outros atos administrativos por

secrefariado via on-line, minimizando a necessidade de deslocamentos ao secretariado da
competicdo.

Hordrios das Os hordrios das competicdes tém que estar mencionados nos Programass.

Competicdes As Listas de Combates devem ser dadas a conhecer assim que possivel, apds a

Lista de combates pesagem e difundidas (preferencialmente de forma online) pelos interessados.
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Espacos de Atendimento

Rececodes | Secretariado | Armazéns | Lojas | Stands | Bares

Gel desinfetante obrigatério & entrada dos espacos.

Utilizacdo de sinalizacdo (ex. marcacdo no pavimento) e outra informacdo
(ex. cartazes) que alerte para as distGncias de seguranca e orientacdes da
DGS.

Privilegiar os pagamentos com cartdo (desinfecdo apds uso do terminal) ou
sistema on-line sem contacto (MbWay/ Transferéncia bancdria).
Atendimento de uma pessoa de cada vez (dentro do espaco). Formacdo de
fila de espera fora do espaco de atendimento.

Reducdo da capacidade dos bares/restauracdo de acordo com
orientacoes do Governo.

Competicdo

As dimensdes das dreas de competicdo ndo podem ser inferiores a 300 m?
por tapete/circulo/cage.

O nUmero mdéximo de praticantes na drea de aguecimento deve ser
determinado de forma a evitar ajuntamentos de praticantes. Desse modo
define-se 0 nUmero maximo de 5 combates antes do seu para permitir o
acesso do praticante & drea de aquecimento.

As entradas e saidas da drea de competicdo devem ser organizadas de
forma a ndo haver cruzamentos entre agentes desportivos.

Interdicdo das cerimdnias de cumprimentos e distribuicdo de prémios,
exceto quando houver lugar a pédio em Campeonatos Nacionais, Taca de
Portugal e Supertaca.

Oficiais de Competicdo

Os oficiais devem estar perfeitamente ao corrente das normas de
contingéncia de cada CO e zelar pela sua aplicacdo.

O Diretor de Competicdo continua a ser o Ultimo responsdvel dentro da
Competicdo e deverd entregar, no final, um Relatdrio sucinto sobre o
cumprimento das normas de contencdo implementadas.

Tribunas do Juri, Juizes,
Secretdrios, Pessoal de
apoio e elementos da CO

Acesso totalmente restrito a oficiais da competicdo.

Providenciar o arejamento das tribunas de jUri fechadas.

Uso de mascara obrigatério nas tribunas de juri fechadas.

Desinfecdo dos utensilios de trabalho sempre que haja trocas de fungcdo dos
oficiais.

Colocacdo "lado a lado” das pessoas, sempre que possivel

Atletas

Equipamento individual do atleta (ex. fato de combate, protecdes, etc.) ndo
deve ser partiihado com outros.

Zonas de Apoio e Zonas
Comuns

Recolha frequente dos pontos de lixo.

Desinfecdo frequente das zonas de contacto.

Uso de luvas na utilizacdo de equipamentos comuns.

Providenciar o arejamento do espaco e renovacdo do ar, sempre que
possivel.
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Uso apenas de papel, proibido uso de toalhas de mdo. Restringir o uso de
Balnedrios e WCs balnedrios ao estritamente necessdrio.

Desinfecdo didria e frequente dos espacos
Bancadas / Publico Realizacdo de competicdes ndo abertas ao publico.

Para além destas recomendacdes, que sdo necessariamente genéricas, todas as Comissdes
Organizadoras devem seguir escrupulosamente as normas difundidas pelas autoridades de saude e
adaptd-las aos locais onde se desenrolam as competicoes.

Recomenda-se o acompanhamento constante dos sites da Direcdo Geral de Saude (www.dgs.pt) e
“Nd&o paramos — Estamos ON" (https://covid19estamoson.gov.pt).
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ANEXO I
REGULAMENTO ESPECIFICO PARA O OPEN DE BEACH WRESTLING E LUTA TRADICIONAL PORTUGUESA A
ORGANIZAR EM CHAVES - 14/08/2021 - v03 (23/07/2021)

1. Introdugao

A COVID-19 é uma doenca causada pela infegcdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sinftomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores
musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia,
nduseas/vomitos e diarreia.

A COVID-19 pode fransmitir-se entre pessoas durante uma exposicdo proxima. Esta fransmissdo
acontece quando pessoas infetadas tossem, espirram ou falam e as goticulas lancadas ao ar entram
em contacto com a boca, nariz ou olhos de outra pessoa. Estas goticulas podem também ser inaladas
diretamente para os pulmoes. As pessoas doentes, mas assinfomdaticas (sem sinfomas) podem também
fransmitir a doenca.

A COVID-19 foi reconhecida como Pandemia a 11 de marco de 2020 pela Organizacdo Mundial de
Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as vdarias
fases de preparacdo e resposta a situacdes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a
transmissdo do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a Saude
PUblica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos os cidaddos, das
instituicoes e organizacdes, e da sociedade.

2. Medidas Gerais

Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de desporto devem ser
submetidos a limpeza e desinfecdo, nos termos das Orientacdes 014/2020 “Infecdo por SARS-CoV-2
(COVID-19) Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao puUblico ou
similares” e 030/2020 “COVID-19: Atividade Fisica e Desporto Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e
Desporto, e Competicdes Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto”, da DGS, nas versdes
atuais.

Serd assegurado que que todas as pessoas que trabalham ou o frequentam no espaco de competicdo
estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das
maos, da utilizacdo correta de mdscara, assim como das outras medidas de higienizacdo e confrolo
ambiental.
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Os praticantes, elementos das equipas técnicas e os funciondrios/colaboradores, ou outros, devem lavar
as mdos a entrada e d saida das instalacdes ou de outros locais onde decorra a competicdo, e apds
contacto com superficies de uso comum, com recurso a dgua e sabdo ou, em alternativa, desinfetar as
maos, usando os dispensadores de produto desinfetante de mdos dispersos pelas instalacdes. Para o
efeito deve ser observado o seguinte:

e Deve ser providenciada a colocacdo de dispensadores de produto desinfetante de mados, junto
as rececoes, entradas e saidas dos espacos de pratica de desporto e outros locais estratégicos,
de facil acesso.

e No caso de prdtica de desporto ou competicdes desportivas em espacos ao ar livre, o
responsdvel pela supervisdo da atividade deve garantir a disponibilizacdo de desinfetante de
maos a todos os envolvidos.

Serd assegurado que, em todos os espacos fechados e abertos, € garantido o distanciamento fisico
minimo de pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizagcdo de exercicio fisico e
desporto (rececdo, espacos de circulacdo, etc.);

O individuo ou entidade adquirente dos produtos desinfetantes solicitard & entidade que os disponibiliza
a apresentacdo do comprovativo da “Notificacdo do produto biocida” para que seja acautelada a
seguranca da sua disponibilizacdo e utilizacdo no mercado nacional.

Em todos os espacos fechados, ou abertos em situagcdes que envolvam proximidade entre pessoas, em
cumprimento da legislagcdo em vigor, a utilizacdo correta de mdscara adequada é obrigatdria para:

e Equipas técnicas;

e Colaboradores e funciondrios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staff logistico e

de limpeza;

e Praticantes em situacoes de ndo realizacgdo de exercicio fisico ou durante a prdtica

e de modalidades sem esforco fisico, e apenas quando a utilizacdo de mdscara ndo

e comprometer a segurancga do praticante.

Serd assegurada uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo natural, através
da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagcdo mecdnica de ar (sistema AVAC
— Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado). Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e
manutencdo adequadas, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovacdo do ar dos
espacpes fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilacdo mecdanica
(quando esta funcionalidade esteja disponivel).

Na utilizacgo de balnedrios, chuveiros, sanitdrios, bebedouros serdo cumpridas as recomendacoes
descritas na Orientacdo 030/2020 da DGS.

Serd mantido um registo, devidamente autorizado, dos funciondrios, equipas técnicas e praticantes
(nome, email e contacto telefénico), que frequentaram os espacos de pratica de desporto, por data e
hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico da Autoridade de Salde.
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Os funciondrios, elementos das equipas técnicas e praticantes devem efetuar a automonitorizacgo
didria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir, se surgir sinftomatologia
compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar o SNS 24, ou outras linhas especificas criadas
para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 "COVID-19: Abordagem do Doente com Suspeita ou
Confirmacdo de COVID-19" e Orientacdo 010/2020 “Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) -
Distanciamento Social e Isolamento” da DGS, nas versdes vigentes.

Os clubes devem garantir uma avaliacdo médica peridédica e adequada, de forma a identificar
precocemente qualquer sinfoma sugestivo de COVID-19, nos termos da referida Norma 004/2020 e da
Orientacdo 006/2020 “COVID-19: Procedimentos de prevencdo, controlo e vigildncia em empresas”, da
DGS, nas versdes vigentes.

3. Medidas Especificas

As Lutas Amadoras em todos os seus estilos, de acordo com a definicéo da Direcdo-Geral de Saude,
estdo enquadradas como modalidade desportiva de alto risco.

3.1. Testagem

Nesta medida, serdo realizados testes laboratoriais para SARS-CoV-2 a todos os agentes desportivos
envolvidos diretfamente na competicdo, realizados no mesmo dia, designadamente:

a) Atfletas e equipa técnica;

b) Arbitros ou juizes que exercam as suas funcdes sem mdscara

Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 serdo realizados de acordo com a Norma 019/2020 da
DGS, pelo que:

a) As pessoas assintomdticas estdo dispensadas da realizacdo dos testes laboratoriais previstos nesta
Orientacdo nos 90 dias subsequentes ao fim do isolamento por COVID-19, nos termos da Norma
004/2020 da DGS.

b) Os TRAg positivos realizados nos contextos previstos nesta Orientagcdo a pessoas assinftomaticas e
sem exposicdo de risco a SARS-CoV-2 devem ser repetidos com um TAAN (PCR), nos termos da
Norma 019/2020 da DGS, sendo considerado vdalido o resultado do TAAN.

Para efeitos do disposto nos nUmeros anteriores ndo sdo considerados os autotestes.
3.2. Organizagado e Circuitos a Observar

Denominacdo do Evento/Competicdo:
e Open de Beach Wrestling e Luta Tradicional Portuguesa
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Campo de Futebol de Praia — Luis Carlos Melo (Chaves)

14/08/2021

Hordrio:

Pesagens — 11:00
Competicdo - 12:00/19:00

Diretor de Competicdo:

Pedro Alves

Ponto Focal:

Pedro Silva (efetivo)
Vitor Gomes (suplente)

Responsabilidades e Comunicacdo:

Coordenador/ responsavel principal — Pedro Silva (Ponto Focal)

Responsdvel pela implementacdo e monitorizacdo de procedimentos especificos — Mdrcio
Carvalho

Todos os agentes deverdo reportar a sua chefia direta (ou coordenador/responsdvel) a existéncia
de sintomatologia compativel com COVID- 19, salvo se a sua condicdoo de salde ndo o permitir
Sempre que seja identificado um agente com sinftomas compativeis com COVID-19, o
coordenador/responsdvel do trabalhador informa, de imediato, o Diretor de Competicdo (ou
alguém por este designado)

Nas situacdes em que o agente com sintomas compativeis com COVID-19 necessita de
acompanhamento (ex. dificuldade de locomocdo) ou de socorro, 0s mesmos serdo
acompanhados pela equipa médica da FPLA presente na competicdo e que que o
acompanha(m)/presta(m) assisténcia

Os procedimentos de comunicacgdo entre:

o O agente com sintfomas/caso possivel, ou o agente que identifique um agente na
competicdo com sinftomas compativeis com a definicdo de caso possivel, e a sua chefia
direta (ou coordenador/responsavel) e o Diretor de Competicdo (ou alguém por este
designado) serdo feitos presencialmente ou por meios telefénicos/eletrénicos, em funcdo
da altura da competicdo em que ocorram e o tipo de agente

o O Diretor de Compeicdo e os restantes agentes, numa situacdo de caso possivel, caso
provavel ou de caso confirmado de COVID-19, serdo feitos presencialmente ou por meios
telefonicos/eletronicos, em funcdo da altura da competicdo em que ocorram e o tipo de
agente
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o O Diretor de Competicdo e os Servicos de SST, relativamente as medidas de prevencgdo e
controlo da COVID-19 e ds situacoes de caso possivel, de caso provdvel ou de caso
confirmado de COVID-19, serdo feitos preferencialmente por meios eletrénicos

o Ofs) processo(s) de comunicacdo acima referidos deve(m) ser o mais célere e expedito(s)
possivel(eis)

Participacdo:
e Praticantes e equipas federadas na FPLA

Escaldes Etdrios:
e Cadetes e Absolutos Masculinos
e Cadetes e Absolutos Masculinos

Plano de Higienizacdo, Condicdes, Acessos e Utilizacdo dos respetivos Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI):
e De acordo com o Anexo | do Plano de Contingéncia da FPLA para a Doenca por Coronavirus
¢ De acordo com a orientacdo n.° 014/2020, de 21 de marco (vide Anexo lll)

Condicdes a observar nos alojamentos e nos transportes de e para a competicdo:
e De acordo com as normas e orientacgdes da DGS

Presenca de Publico:
e A competicdo serd disputada sem presenca de publico (serd solicitado o auxilio & PSP para
controlo de possiveis ajuntamentos de puUblico para assistir & proval)

Area de Isolamento, Areas de Competicdo, Restante Planta e Circuitos a Observar:

Legenda:

A - Circulo de competigdo

B - Area de competi¢do

@€ - Oficiais de competigdo e
secretariado

D - Camara de chamada

- Area de aquecimento

[ - Area para as equipas
@ - Controlo de Acessos
[H - Balnedrios e WCs

I - Area de isolamento

Pagina 17 de 18

Sede Social: Rua do Quelhas, 32-34, 1200-781 Lisboa e Sede Administrativa: Rua da Lapa, 14 —2°, 1200-702 Lisboa e Contribuinte N.° 500 871 787
Telefone: +351 21 393 11 90 e Fax: +351 21 393 11 99 e E-mail: geral@portugal-wrestling.org e URL: www.portugal-wrestling.org




~» Federacao Portuguesa de Lutas Amadoras

Filiacdes: United World Wrestling e United World Wrestling — Europe e Comité Méditerranéen des Luttes Associées e International Mixed Martial Arts Federation

Membro: Comité Olimpico de Portugal ¢ Comité Paralimpico de Porfugal eMembro Fundador: Confederacdo do Desporto de Portugal
Instituicdo de Utilidade PUblica Desportiva — Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril
Instituicdo de Utilidade Publica - Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro
Fundada a 5 de Novembro de 1925

4. Procedimentos Perante Caso Positivo nos Testes Pré-Competi¢cdo

A identificagcdo de um caso positivo (sinftomdtico ou ndo) de infecdo por SARS-CoV-2 deve, de imediato,
ser comunicado d Autoridade de Saude territorialmente competente.

O caso positivo deve ser isolado, ficando impossibilitado de participar nos treinos e nas competicoes até
a determinacdo do fim do isolamento, nos termos do aplicdvel da Norma 004/2020 da DGS.

Os praticantes e equipas técnicas da equipa na qual foi identificado um caso positivo sdo contactos de
um caso confirmado. Contudo, a implementacdo das medidas de prevencdo e controlo de infecdo e,
complementarmente, da realizacdo de testes nos termos indicados na Norma 015/2020 da DGS,
minimiza o risco de contdgio por SARS-CoV-2 entre os praticantes e equipas técnicas, pelo que a
identificacdo de um caso positivo ndo torna, por si sé, obrigatdrio o isolamento coletivo das equipas.

A determinacdo de isolamento de contactos (de praticantes e outros intervenientes), a titulo individual,
¢é feita pela Autoridade de Saude territorialmente competente, nos termos da legislacdo vigente e do
previsto na Norma 015/2020 da DGS.

A vigil@ncia clinica dos contactos deve ser realizada pelo departamento médico do clube, sempre que
exista, garantindo o acompanhamento clinico e o registo didrio da informacdo, sem prejuizo da
atuacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, nos fermos aplicaveis da Norma
015/2020 da DGS.

5. Procedimentos Perante Caso Possivel ou Provavel

Se for detetado um caso possivel ou provdavel, de acordo com os sinais e sinfomas previstos na Norma
004/2020 da DGS este deve ser encaminhado por um sé funciondrio para a drea de isolamento, através
dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia especifico e préprio para a COVID-19, garantindo que
0 mesmo é portador de mdscara.

A sala/drea de isolamento deve ter disponivel um kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis,
produto desinfetante de mdos, toalhetes de papel, mascaras cirirgicas, e, sendo possivel, acesso a
instalacdo sanitaria de uso exclusivo.

Na drea de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS,
dando cumprimento as indicacdes recebidas. Simultaneamente, devem ser cumpridos os
procedimentos definidos no Plano de Contingéncia existente e os procedimentos de limpeza e
desinfecdo, de acordo com a Orientacdo no 014/2020 da DGS.

O Presidente da FPLA
Pedro Miguel dos Santos Silva
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