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Assunto: RANKING NACIONAL DE FORMAGAO
REGULAMENTO 2020
Ex.mo(s) Senhor(es),

Pelo presente se procede a divulgacdo do regulamento infra.

Ranking Nacional de Formagao
Regulamento 2020

1. Intfrodugado

A criacdo de um Ranking Nacional de Formacdo, pretende promover o desenvolvimento da modalidade
através da adocdo de um sistema de fidelizacdo aos eventos de formacdo organizados pela FPLA (METCs), e
ainda pela valorizacdo dos principais agentes desportivos da modalidade (lutadores(as) independentemente
da categoria de peso corporal e treinadores).

2. Definigao

Este apoio consiste na contabilizacdo do niUmero total de lutadores(as) e treinadores(as) participantes nos
METCs, numa época desportiva.

3. Ambito

Este apoio aplica-se aos treinadores(as) lutadores(as) dos seguintes escaldes etdrios:
e Benjamins, Infantis, Iniciados, Cadetes, Juniores e Seniores (Masculino e Feminino);

4. Vigéncia
2017-2020
5. Eventos

Os eventos que infegram o Ranking Nacional de Formagdo sdo os seguintes:
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e 29 Fevereiro
1°. METC

e 14 Marco
2°. METC

e 16 Maio
3°. METC

e 6 Junho
4°, METC

e 12 Dezembro
5°. METC

6. Pontuacado

Pontos por evento:

e 1 Evento =10 pontos

e Eventos =40 pontos

e Eventos =90 pontos

e Eventos =160 pontos

e Eventos =250 pontos

e 1 ponto por lutador; 2 pontos por lutadora; 2 pontos por treinador(a);

e Somatdrio dos treinadores(as) e lutadores(as) de todos os escaldes etdrios.
7. Regras

Lutadores lesionados ndo contam para a pontuacdo;
Contabiliza-se apenas a quem participa também de tarde;
Valor pago ao treinador no final da época, imediatamente apds o Ultimo evento.

Para qualquer esclarecimento a este propdsito, por favor contactar a Direccdo Técnica Nacional.

Atentamente
O Diretor Técnico Nacional
Luis Fontes
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