Federag¢ao Portuguesa de Lutas Amadoras

Filiagdes: United World Wrestling e Conseil Européen des Luttes Associées @ Comité Méditerranéen des Luttes Associées
Membro: Comité Olimpico de Portugal ¢ Membro Fundador: Confederacdo do Desporto de Portugal

Instituicéo de Utilidade Publica Desportiva — Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abil
Instituicdo de Utilidade PUblica - Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro
Fundada a 5 de Novembro de 1925

° Lista de Distribuigdo: Orgdos Sociais
Circular n.°
° DTRs

Clubes

1 3/2 020 Treinadores
Arbitros

Técnicos de Sistemas de Competicdo

Data:  2020/03/04 Outros

Assunto: 2° MEGA ESTAGIO TECNICO-COMPETITIVO
2° OPEN DE PORTUGAL & CIRCUITO NACIONAL “BEAT THE STREETS” — 2° ETAPA

Ex.mo(s) Senhor(es),

Como é do conhecimento de V. Exas ird ter lugar no proximo dia 14 de Marco os eventos em epigrafe. Os
mesmos decorrerdo na Grande Lisboa. O local exato serd divulgado & posteriori e em tempo Ufil.

De forma a dar cumprimento ao seu Plano de Desenvolvimento pretende a FPLA que os eventos venham a
decorrer de acordo com padrdes de realizacdo e eficiéncia tdo elevados quanto possivel.

Nessa medida passamos a fornecer as informacdes necessdrias ao cumprimento dos objectivos expressos.

2° MEGA-ESTAGIO

Hordario Atletas Treinadores
09h00 - 0915 Rececdo dos participantes Rececdo dos participantes
0%9h15 - 0930 Reunido Técnica Reunido Técnica
09h30 - 12h30 Atividades técnicas Formacdo
12h30 Encerramento do Mega Estdgio
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1° OPEN DE PORTUGAL & CIRCUITO NACIONAL “BEAT THE STREETS” — 1° ETAPA

Atividade

Pesagens

Hordrio

12:30 as 13:00

Cerimoénia de Abertura

15:15

Competigdo 15:30

Eventos Escaldo e Estilos

Cadetes e Absolutos Masculinos GR

(o]
2" Open de Portugal Cadetes e Absolutos Femininos LF

Circuito Nacional “Beat the Streets” Benjamins, Infantis e Iniciados Masculinos LO
2° Etapa Benjamins, Infantis e Iniciados Femininos LF

Solicita-se a particular atencdo dos Clubes e Associacdes para o rigoroso cumprimento do prazo limite de
inscricoes para os eventos: 11 de Marco e unicamente na plataforma FPLAONLINE.
Todos os treinadores deverdo inscrever-se através do correio electréonico: geral@portugal-wrestling.org.

Mais se informa que o ndo cumprimento do estabelecido, inviabilizard a participacdo do clube nos eventos.

Com os melhores cumprimentos.

Atentamente
O Diretor Técnico Nacional
Luis Fontes
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